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AKTIVITY

= Ako to bolo v rozpravke.
= Patranie po soli.

» Gram ku gramu, alebo
vSetkého vela skodi.

» Sol- liek alebo jed?
» Odkial mame sol.
* Vieme piect’ a jest zdravo.




VSETKO SA TO ZACALO ROZPRAVKOWU.....

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden krafl a ten tri dcéry mal...

» Precitali a pripomenuli sme
si znamu fudovu rozpravku
Sol nad zlato a rozmyslali,
Ci by aj dnes mala
Maruska pravdu.

» Hladali sme odpovede na
otazky:
» Je aj dnes sofl vzacnejSia nez
zlato?
» Preco je sol potrebna?
» Preco je Skodliva?
» Kde vSade sa sol ukryva?
= Jeme jej vela alebo malo?
» QOdkial mame sol?




PATRANIE PO SOLI

Sme patraci. Chceme vediet, ¢o
jeme a preto hfadame na obaloch Je to vela, alebo malo?

potravin, kolko soli obsahuju. - TH 2 g ™ ks
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Najma tle oblubené.
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NasSe patranie pokracuje.
Ako vefa je 1 gram, 2 gramy, 3 gramy?
Podme si to odvazit.

Pombze nam kuchynska digitalna vaha.
Ked sa to naucime,

pomobzeme aj mamke pri peceni.
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SOL- LIEK ALEBO JED?

Uz vieme, ako vela soli obsahuju priemyselne
spracované potraviny. Ako ich konzumovanie
ovplyviiuje naSe zdravie je ulohou nasho dalSieho
patrania.

Co sme zistili?

AAAS

- sol je najddlezitejSi mineral v tele Cloveka

I ’; ;\ - kazda bunka v nasom tele ju potrebuje
\\\//{/ na fugovanie,

- udrZuje rovnovahu tekutin v tele a
normalny krvny tlak,

- je ddlezita pre Cinnost nervov a svalov,
r - zlepSuje chut mnohych potravin,

- vacsina ludi konzumuje viac soli. g
ako potrebuje,

- jej nadmerny prijem zvysSuje k
tlak, riziko mozgovej mitvice,
ochoreni srdca a obliCiek,

- moze aktivovat rednutie kosti.




ISTE VAS BUDU ZAUJIMAT NASE OBJAVY!

Dospely ¢lovek ma zjest maximalne 6 gramov soli denne.
(Jedna Cajova lyziCka predstavuje asi 5 gramov soli.) |

My sme zistili, Ze mnohé potraviny
obsahuju ,skrytu“ sol.

Nasli sme ju aj v keksikoch, suSienkach,
dokonca aj v mlieCku pre dojcata.

Jedlo dosolit méZzeme, ale
N7 %) Rt odstranit’ prebyto¢nu sof
o,moie’fne d°°h”t'ti MY z jedla je takmer nemozné!
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: ODKIAL MAME SOU

Exkurzia do SOLIVARU

Po v§etkych nasich objavoch nas N s 2 b _NE).VP
Cakalo objavovanie najzaujimavejSie. | 8@ — T B BNG soveag

QOdkial pochadza sol,

ktoru si kupime v kazdych potravinach.
Coskoro sa dozvieme,

Co je to solanka, gapel, klopacka...




Dozvedeli sme sa, ze gapel je tazné zariadenie,
ktorym kone tahali solanku z podzemia.
Nachadza sa v tejto budove.

Solanka je roztok vody a
soli.
Je trikrat tazsSia ako voda.




Toto su Ceterne, zasobniky solanky.
Boli vyrobené z borovicového dreva,
bez pouzitia jediného klinca.

Na klopacku klopali,
aby banikom oznamili
zaCiatok a koniec zmeny.
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. Vo varni

sa zo solanky varila sol.

Za jeden sudok soli
by sme si mohli
v minulosti
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VIEME PIECT A JEST ZDRAVO

Slané nam chuti. Ako odmenu za
usilovnu pracu na projekte sa
dnes odmenime. Upecieme si
syrové pagaciky. Pracovat
budeme pod vedenim mamicky,
pani Sakacove;.

Syr obsahuje vela
prospesnych latok pre nas
vyvin. Mnozstvo soli

do peciva prisne kontrolujeme.
Vieme predsa, ze vela soli
Skodi.




Zistili sme, Ze aj slané
pecCivo nemusi
obsahovat vela soli,
aby bolo chutné.
UrcCite je zdravSie a aj
chutnejSie ako mnohé
priemyselne
spracované potraviny.

Praca nam ide pekne od ruky

a o chvilu rozvoniava cela sSkola.
Syrové pagaciky chutili nielen nam,
ale aj rodicom, ktorym sme
pripravili pohostenie na rodiCovské
zdruzenie za ich pomoc pri
realizacii nasho projektu.




